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1. Sihtrithm ja dpingute alustamise tingimused

Sihtrithm. Hooldustdotajad, hooldusasutuste personal, eakate ja teiste korvalabi vajavate
inimestega t0otavad spetsialistid, hambaraviassistendid ning teised tdiskasvanud, kelle
tootilesannete hulka kuulub kliendi igapédevase suuhiigieeni toetamine vOi hambaproteeside

hooldamisel abistamine.

Alustamise tingimused. Oppekeele oskus tasemel, mis vdimaldab juhenditest aru saada ja
hindamisiilesandeid tdita. Varasem erialane haridus ei ole ndutav. Veebidppes osalemiseks on vaja
internetiiihendusega arvutit, tootavat kaamerat ja mikrofoni ning koolitaja enne koolitust nimetatud

isiklikke harjutusvahendeid.

Grupi suurus. 7-16 Oppijat.

2. Eesmirk ja opivéljundid

Eesmiirk. Koolituse tulemusel oskab Oppija toetada kliendi igapédevast suuhiigieeni ja
hambaproteeside noduetekohast hooldust, mérgata suuddne ning proteesidega seotud muutusi,
rakendada infektsiooniennetust ja suunata klient vajaduse korral suutervishoiuspetsialisti poole,

tegutsedes oma padevuse piires.
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Koolituse ldbinud dppija:

eOV1 — selgitab suuhiigieeni tdhtsust ning suutervise seoseid iildtervise, toitumise ja
elukvaliteediga;

e OV2 — vaatleb suuddnt ja hambaproteese oma pidevuse piires, mirkab sagedasemaid muutusi
ning nimetab olukorrad, milles tuleb teavitada tervishoiu- v4i suutervishoiuspetsialisti;

e OV3 — rakendab juhendi kohaselt hammaste, suu limaskesta ja eemaldatavate hambaproteeside
ohutuid hooldusvotteid, arvestades kliendi vajadusi ja enesemddramist;

eOV4 — jirgib suuhooldustoimingutes kitehiigieeni, isikukaitsevahendite, vahendite
puhastamise, tdoohutuse ja kliendi vadrikuse pdhimaotteid;

eOV5 — juhendab ja motiveerib klienti vdi hoolduspersonali igapdevase suuhiigieeni

korraldamisel selgelt, lugupidavalt ja kliendikeskselt.

3. Oppe maht ja 6ppevorm

Oppe osa Maht Tépsustus
Kontaktdpe kokku 8akt Reaalajas kontakt- voi veebidpe
Teoreetiline dpe Sakt Loeng, arutelu, juhtumi- ja pildianaliiiis

- Demonstratsioon, simulatsioon ja juhendatud
Praktiline ope 2akt _
harjutused

Kordamine ja hindamine lakt Praktilised iilesanded, juhtum ja teadmiste test

Oppe kogumaht on 8 akadeemilist tundi. Iseseisva dppe maht on 0 akadeemilist tundi ja

tookeskkonnas toimuvat praktikat ei ole. Uks akadeemiline tund kestab 45 minutit.
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4. Oppe sisu

Teema Maht

1. Suutervise alused 0,5akt

2. Suudodne ja
hambaproteeside 2akt
hooldus

3. Igapédevane
suuhiigieen kdrvalabi 2 ak t

vajaval kliendil

4. Muutuste
mérkamine ja 2,5akt

infektsiooniennetus

5. Kokkuvdte ja
lakt

hindamine
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Pohisisu ja tegevused

Suutervise tdhtsus; suu ja iildtervise seosed; toitumise,
ravimite, suukuivuse ja tegevusvoime moju; hooldustootaja

roll ja padevuspiirid.

Suuddne pohiehituse ja funktsioonide lilevaade; hambakatt
ja biofilm; loomulikud hambad, fikseeritud ja eemaldatavad
proteesid; eemaldatava proteesi eemaldamine, puhastamine,
loputamine ja ohutu siilitamine tootja vi spetsialisti juhise
jargi. Harjutused mudelil voi demonstratsioonivahendiga

(praktiline osa 0,5 ak t).

Hammaste, igemepiiri, keele ja suu limaskesta puhastamine;
sobivad vahendid; suukuivuse leevendamise pohimotted;
kliendi asend, abistamine, enesemdidramine ja privaatsus;
kliendi juhendamine ja motiveerimine. Juhendatud

simulatsioon (praktiline osa 0,5 ak t).

Valu, turse, veritsus, haavandid, limaskesta muutused,
suuseenekahtlus, halb hingedhk, proteesi hddordumine,
purunemine voi halb sobivus; sd0mise ja neelamise raskus;
kiiret vOi plaanilist spetsialisti poole podrdumist vajavad
olukorrad. Kitehiigieen, kindad, vahendite puhastamine ja
ristsaastumise viltimine. Suuddne vaatlus, pildianaliilis ja

juhtumid (praktiline osa 1 ak t).

Teadmiste kordamine; praktiline sooritus voi simulatsioon;
juhtumipdhine infoedastus ja juhendamine; kirjalik test;

tagasiside.
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5. Oppemeetodid ja dppematerjalid

Oppemeetodid. Interaktiivne loeng, juhendatud arutelu, juhtumi- ja pildianaliiiis, demonstratsioon,

simulatsioon, praktiline harjutus, paaristod, juhendamisiilesanne ning teadmiste test.

Oppematerjalid. Koolitaja koostatud esitlus ja juhendid, suuhiigieeni vahendite ning
hambaproteeside nédidised, suuddone hindamise juhend, tootjapoolsed kasutusjuhendid,
toenduspohised suutervise juhendmaterjalid ja asjakohased infektsioonikontrolli juhised. Materjalid

ajakohastatakse enne koolitust.

6. Oppekeskkond

Kontaktdpe. Ope toimub tervisekaitse- ja tddohutusnduetele vastavas ruumis, kus on esitlustehnika,
kétehiigieeni voimalus ning harjutusteks vajalikud suuhiigieeni-, proteesi-, demonstratsiooni- ja
isikukaitsevahendid. Praktilised tegevused tehakse koolitaja juhendamisel mudelil voi

demonstratsioonivahendiga, mitte dppijate omavahelise suuhooldusena.

Veebiope. Ope toimub reaalajas Zoomis vdi samaviirses keskkonnas. Praktiline osa viiakse libi
koolitaja video-demonstratsiooni, dppija juhendatud individuaalse harjutuse mudelil vdi sobival
demonstratsioonivahendil ning juhtumipdhise tegevusjirjestuse esitamise kaudu. Hinnatava

praktilise soorituse jalgimiseks peab kaamera vdimaldama ndha dppija kési ja todvahendeid.

7. Hindamine ja lopetamise tingimused

Opivilj Hindamismeeto

und d

Hindamiskriteerium Tulemus

‘ ~ Selgitab vdhemalt kolme suutervise ja Arvestatud /
R Teadmiste test ja
OoV1 ildtervise seost ning pohjendab igapdevase mittearvestatu
arutelu
suuhoolduse tdhtsust. d

Kirjeldab ~ vaadeldavaid  muutusi  neid

Arvestatud  /
. Pildi- ja diagnoosimata ning valib pdhjendatult, kas ja
ov2 ] ) o ) o _ mittearvestatu
juhtumianaliiiis kui kiiresti tuleb teavitada tervishoiu- voi q

suutervishoiuspetsialisti.
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Opivilj

und

Hindamismeeto

d

Praktiline
ulesanne voi
juhendatud

simulatsioon

Praktilise

tegevuse vaatlus

Juhendamistlesa

nne ja arutelu
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Hindamiskriteerium

Valib kliendi vajadusele sobivad vahendid ja
demonstreerib hammaste, suu limaskesta ning
hooldust  ohutus

eemaldatava  proteesi

jarjekorras ja tootja vO1 spetsialisti juhist

jargides.
Teeb katehiigieent, kasutab
isikukaitsevahendeid  asjakohaselt, vildib

ristsaastumist ning séilitab kliendi véarikuse,

privaatsuse ja ohutuse.

Annab  arusaadavad, Oiged ja kliendi

vOimekusega sobitatud juhised, kontrollib

arusaamist ning séilitab lugupidava suhtlemise.

Teadmiste test. Oppija sooritab kirjaliku testi vihemalt 70% tulemusega.

Tulemus

Arvestatud  /

mittearvestatu

d

Arvestatud  /

mittearvestatu

d

Arvestatud  /

mittearvestatu

d

Lopetamise tingimused. Tunnistuse saamiseks osaleb dppija vahemalt 90% kontaktdppest, osaleb

praktilises Oppes, saab koigi viie Opivdljundi hindamisel tulemuse ,,arvestatud* ning sooritab

teadmiste testi vihemalt 70% tulemusega.

8. Lopudokumendid

e Tunnistus véljastatakse Oppijale, kes on tditnud koik l0petamise tingimused ja saavutanud

Spiviljundid.

e Toend viljastatakse Oppijale, kes osales koolitusel, kuid ei osalenud hindamisel voi el

saavutanud koiki dpiviljundeid. Tdendile mérgitakse tegelik osalus voi ldbitud teemad.

e Lopudokumendid vormistatakse ja véljastatakse tdienduskoolituse standardi ning Denta Trade

OU odppekorralduse aluste kohaselt.
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9. Koolitaja kvalifikatsioon

Koolitajal peab olema suutervishoiuvaldkonna erialane haridus (niiteks hambaarst voi suuhiigienist)
vOi muu Oppekava sisu Opetamiseks sobiv tervishoiualane kvalifikatsioon koos tdendatud
suutervisealase viljadppega. Koolitajal peab olema ajakohane praktiline tdokogemus suudone ja
hambaproteeside hoolduse valdkonnas ning tdiskasvanute koolitamise kogemus voi tdendatud

taiskasvanute koolitaja kompetentsid. Koolitusasutus kontrollib vastavust enne koolitaja kaasamist.

10. Oppekava koostamise alused

o tiiskasvanute koolituse seadus ja tdienduskoolituse standard;

e Tervisekassa suuddne hindamise juhend ja muud ajakohased tdenduspohised suutervise
juhendmaterjalid,

e Terviseameti infektsioonikontrolli juhendmaterjalid hoolekandeasutustele;

e patsiendiohutuse, tdoohutuse, kliendi vadrikuse ja isikuandmete kaitse pohimotted.

Padevuspiirang. Koolitus ei anna digust diagnoosida ega ravida suudone haigusi, kohandada voi
parandada hambaproteese ega teha muid suutervishoiuspetsialisti padevusse kuuluvaid toiminguid.
Oppija vaatleb, toetab igapievast suuhooldust, dokumenteerib tihelepanekud ja suunab kliendi

vajaduse korral asjakohase spetsialisti poole.
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