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1. Sihtrithm ja dpingute alustamise tingimused

Sihtrithm. Hooldustdotajad, hoolekandeasutuste personal ja teised inimesed, kes tegelevad inimese

igapdevase hooldamisega.

Alustamise tingimused. Oppekeele oskus tasemel, mis vdimaldab juhenditest aru saada ja
hindamisiilesandeid tédita. Varasem erialane haridus ei ole ndutav. Veebidoppes osalemiseks on vaja
internetiiihendusega arvutit, tootavat kaamerat ja mikrofoni ning koolitaja nimetatud

harjutusvahendeid.

Grupi suurus. Kuni 25 oppijat. Koolituse toimumiseks vajalik minimaalne osalejate arv

avaldatakse koolituse korraldusinfos.

2. Eesmirk ja opiviljundid

Eesmiirk. Koolituse tulemusel oskab Oppija ennetada eaka kliendi lamatisi ja niiskuskahjustusi,
toetada igapédevast hiigieeni, rakendada sobivaid inkontinentsihoolduse ja nahahoolduse votteid ning
mérgata ja edastada naha seisundi muutusi, tegutsedes ohutult, ergonoomiliselt ja eaka védrikust

austades.
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Koolituse ldbinud dppija:

e OV1 — selgitab lamatiste tekkemehhanismi ja riskitegureid ning valib eaka seisundile ja
hooldusplaanile vastavad ennetusvotted;

e OV2 — valib eaka vajaduse ja saadud juhiste alusel sobiva inkontinentsihoolduse vahendi ning
rakendab uriini v3i roojaga seotud nahakahjustust ennetavaid hooldusvatteid;

e OV3 — teeb juhendi kohaselt voodikeskse voi liikkumispiiranguga eaka igapdevaseid hiigieeni- ja
nahahooldustoiminguid;

e OV4 — vaatleb ja kirjeldab naha seisundit, dokumenteerib muutused ning teavitab ohumérkidest
Oigeaegselt tervishoiutootajat;

e OV5 — kasutab asendivahetusel ja hooldustoimingutes ergonoomilisi, tddohutust jirgivaid ning

eaka privaatsust, enesemadramist ja véérikust toetavaid votteid.

3. Oppe maht ja 6ppevorm

Oppe osa Maht Tépsustus
Reaalajas kontakt- voi nduetekohaselt korraldatud
Kontaktope kokku 8akt ‘
veebidpe
Teoreetiline dpe Sakt Loeng, arutelu, juhtumi- ja pildianaliiiis
Demonstratsioon, simulatsioon ja juhendatud
Praktiline 6pe 2akt .
harjutused
Kordamine ja hindamine lakt Praktilised iilesanded, juhtum ja teadmiste test

Oppe kogumaht on 8 akadeemilist tundi. Iseseisva dppe maht on 0 akadeemilist tundi ja

tookeskkonnas toimuvat praktikat ei ole. Uks akadeemiline tund kestab 45 minutit.

4. Oppe sisu
Teema Maht Pohisisu ja tegevused

Naha vananemisega seotud muutused; eaka iseseisvuse,

1. Eaka naha ja o _ ‘ _
0,5akt enesemadramise ja vadrikuse toetamine; hooldustootaja roll

hoolduse alused ) e
ja padevuspiirid.
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Teema Maht

2. Lamatiste
' 2akt
ennetamine

3.
Inkontinentsihooldus 2 akt

ja naha kaitsmine

4. Igapdevane hiigieen
_ =P _ s 2,5ak t
ja ergonoomika

5. Kokkuvdte ja
lakt

hindamine

5. Oppemeetodid ja dppematerjalid
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Pohisisu ja tegevused

Surve, nihkumine ja hoordumine; riskitegurid ja
riskipiirkonnad; naha vaatlus; mittekaduv punetus ja muud
ohumirgid; surve vihendamine; individuaalne
asendivahetus ja toestamine; sobivad abivahendid;
toitumise ja vedelikutarbimisega seotud tdhelepanekud.
Harjutus: asend, toestamine ja riskipiirkonna vaatlus

(praktiline osa 0,5 ak t).

Uriini- ja roojapidamatuse mdju nahale; sobiva suuruse ja
imavusega toote valimine juhendi jérgi; toote digeaegne
vahetamine; orn  puhastamine ja  kuivatamine;
nahakaitsevahendid; jddtmete ohutu kiitlemine; eaka

kaasamine ja privaatsus. Simulatsioon (praktiline osa 0,5 ak

£).

Voodikeskse ja liitkumispiiranguga eaka keha-, intiim-,
juuste-, kiilinte- ja nahahoolduse pohimdtted, vilja arvatud
suuhiigieen; puhtalt mustemale to6tamise jérjekord;
kéitehligieen ja isikukaitsevahendid; naha seisundi
dokumenteerimine; ohutu asendivahetus, libistus- ja
tosteabivahendid. Juhendatud simulatsioonid (praktiline osa

1 ak t).

Teadmiste kordamine; praktiline sooritus voi simulatsioon;
naha vaatlemise ja infoedastuse juhtum; kirjalik test;

tagasiside.

Oppemeetodid. Interaktiivne loeng, juhendatud arutelu, juhtumi- ja pildianaliiiis, demonstratsioon,

simulatsioon, praktiline harjutus, paarist60 ning teadmiste test.
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Oppematerjalid. Koolitaja koostatud esitlus ja praktiliste harjutuste juhendid, hooldusvoodi vi -
mannekeen, asendi- ja siirdamisabivahendid, nahahooldus- ja inkontinentsitoodete niidised,
isikukaitsevahendid, kehtiv lamatiste ennetamise juhend ning ajakohased tdenduspdhised hooldus-

ja infektsioonikontrolli materjalid.

6. Oppekeskkond

Kontaktépe. Ope toimub tervisekaitse- ja todohutusnduetele vastavas ruumis, kus on esitlustehnika,
kitehiigieeni voimalus, hooldusvoodi vdi mannekeen ning harjutusteks vajalikud hooldus-, naha-,
inkontinentsi-, asendi-, siirdamis- ja isikukaitsevahendid. Intiimhoolduse ja asendivahetuse

harjutused tehakse mannekeenil voi simulatsioonina, mitte dppijate omavahelise intiimhooldusena.

Veebiope. Veebidpe toimub reaalajas Zoomis voi samavéirses keskkonnas ainult juhul, kui dppijal
on dpivéljundite demonstreerimiseks ohutu harjutuskoht ning néutud mannekeen voi muu koolitaja
heaks kiidetud simulatsioonivahend. Praktilist sooritust jdlgitakse video vahendusel. Eaka vdi muu
korvalise isiku peal hindamisiilesandeid ei tehta. Kui nduetekohast praktilist keskkonda ei ole,

viiakse koolitus 1dbi kontaktdppena.

7. Hindamine ja lopetamise tingimused

Opivilj Hindamismeeto

und d

Hindamiskriteerium Tulemus

‘ ~ Nimetab peamised riskitegurid ja Arvestatud /
- Teadmiste test ja _ ‘ ‘ ‘ ‘
OVl - riskipiirkonnad ning koostab juhtumi pdhjal mittearvestatu
Juhtum . e
pohjendatud ennetustegevuste jirjestuse. d

Valib juhtumi ja juhise pohjal sobiva toote, Arvestatud /

N Praktiline
ov2 demonstreerib ohutut vahetamist ning naha mittearvestatu
simulatsioon
puhastamist, kuivatamist ja kaitsmist. d
Teeb hiigieeni- ja nahahooldustoimingu diges Arvestatud /
N Praktiline
ov3 jarjekorras, kasutab sobivaid vahendeid ja mittearvestatu
iilesanne

valdib ristsaastumist. d
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Opivilj Hindamismeeto

Hindamiskriteerium Tulemus
und d
Pild ~ Kirjeldab vaadeldavaid nahamuutusi neid Arvestatud /
= 1d1- ja : . . .
OV4 . . diagnoosimata, dokumenteerib olulise info mittearvestatu
juhtumianaliiiis ' o S . .
ning valib dige teavitamiskiiruse ja adressaadi. d
. Kohandab todasendi ja keskkonna, kasutab Arvestatud /
N Praktilise
OV5 abivahendit ohutult, kaasab eakat ning sidilitab mittearvestatu

tegevuse vaatlus ' .
privaatsuse ja vaarikuse. d

Teadmiste test. Oppija sooritab kirjaliku testi vihemalt 70% tulemusega.

Lopetamise tingimused. Tunnistuse saamiseks osaleb dppija vahemalt 90% kontaktdppest, osaleb
praktilises Oppes, saab koigi viie Opivéljundi hindamisel tulemuse ,arvestatud” ning sooritab

teadmiste testi vihemalt 70% tulemusega.

8. Lopudokumendid

e Tunnistus viljastatakse Oppijale, kes on tditnud kdik l0petamise tingimused ja saavutanud
opivéljundid.

e Toend viljastatakse Oppijale, kes osales koolitusel, kuid ei osalenud hindamisel voi ei
saavutanud koiki dpiviljundeid. Tdendile mérgitakse tegelik osalus vai ldbitud teemad.

¢ Lopudokumendid vormistatakse ja viljastatakse tdienduskoolituse standardi ning Denta Trade

OU odppekorralduse aluste kohaselt.

9. Koolitaja kvalifikatsioon

Koolitajal peab olema tervishoiu- voi hooldusvaldkonna erialane haridus ning ajakohane praktiline
tookogemus eakate hoolduse, lamatiste ennetamise, inkontinentsihoolduse ja liikkumispiiranguga
eaka hiigieeni valdkonnas. Lisaks peab koolitajal olema tdiskasvanute koolitamise kogemus voi
toendatud tdiskasvanute koolitaja kompetentsid. Koolitusasutus kontrollib vastavust enne koolitaja

kaasamist.
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10. Oppekava koostamise alused

e Téiskasvanute koolituse seadus ja tdienduskoolituse standard;

¢ Hooldustodtaja, tase 4 kutsestandard, versioon 12 (eelkdige tildoskused ning kompetents B.3.1
,©ZAbistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste ldbiviimine* ja B.3.4 ,,T606 eakatega‘);

e Eesti ravijuhend ,,Lamatiste ennetamine ja ravi® ning selle juurde kuuluv patsiendijuhend;

e Terviseameti infektsioonikontrolli juhendmaterjalid hoolekandeasutustele;

e patsiendiohutuse, tooohutuse, ergonoomika, kliendi véirikuse ja isikuandmete kaitse

pOhimotted.

Piadevuspiirang. Koolitus ei anna digust diagnoosida, méddrata lamatise kategooriat ega iseseisvalt
ravida lamatishaavandit. Oppija rakendab ennetavaid hooldusvdtteid, vaatleb ja dokumenteerib naha

seisundit ning teavitab muutustest tervishoiutodtajat vastavalt tookorraldusele ja saadud juhistele.
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